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Javier Ayala & X

@JavierAyalaO

Todos y todas sabemos que la actividad
deportiva tiene multiples beneficios desde
todos los puntos de vista. No sélo en el aspecto
de salud, sino también en su dimension social y
también en el &mbito de la educacion.

Por todo ello, el Ayuntamiento de Fuenlabrada
viene afos realizando un gran esfuerzo con el
objetivo de que la oferta deportiva de la ciudad
sea lo mds amplia y variada posible.

iOs animo a participar en ella!
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Agustin Dominguez @ X

@ADominguez

Las escuelas deportivas municipales significan
una apuesta clara por la promocion del deporte
y la vida saludable en nuestra ciudad. No en
vano, constituyen la toma de contacto de muchas
personas con la actividad fisica.

En la Concejalia de Promocidn del Deporte y Vida
Saludable, damos un paso mas en nuestro intento
de abarcar la mayor cantidad de actividades
deportivas incorporando nuevas escuelas. La oferta
abarca todo el abanico de edades, desde los mas
pequefios hasta las personas mayores.

O 10k T 8k QO 10k




03. Presentacion del curso 2023/24

La Concejalia de Promocion del Deporte y Vida
Saludable del Ayuntamiento de Fuenlabrada ofrece
una variada oferta de Escuelas Deportivas, que
se basa en divertidas y saludables actividades de
deporte dirigido, orientadas a usuarios y usuarias de
todas las edades.

Como novedad, en este curso se incorporan tres
nuevas escuelas deportivas: pickleball, GAP y
stretching, lo cual amplia aun mas la variedad de
actividades saludables.

La oferta se compone de 32 escuelas diferentes
dirigidas a cualquier nivel de aprendizaje en un
amplio abanico de disciplinas deportivas. Hay que
tener en cuenta que hay plazas ocupadas por el
alumnado del curso anterior, aunque en muchos
grupos quedan plazas libres.

Dicha oferta se distribuye atendiendo a los
siguientes grupos de edad:
» Actividad para los mas pequefios
(3 abafios).
» Actividades infantiles (6 a 14 afios) y grupos
para jovenes (15 a 17 afios, junior).
» Actividades para personas adultas
(a partir de 15 afios).

» Actividades para personas mayores

de 65 aflos.

Ademas, los viernes y sabados se ofrece la
posibilidad de realizar Deporte en Familia.

Para darse de alta, la persona usuaria tiene que
registrarse previamente. Puede hacerlo a través de
la web www.deportesfuenla.com, en la seccion “Tu
deporte a un clic”, a lo largo del curso con los datos
personales de la persona que se va a inscribir.

Esta identificacion Unica le permitird darse de alta
en cualquier actividad o realizar gestiones con
el Patronato Municipal de Deportes, tales como
alquileres o consultas.

En el apartado DONDE Y COMO INSCRIBIRSE de
este folleto (pag. 14) se detalla toda la informacion

sobre inscripciones.
Las clases de todas las escuelas deportivas

comienzan a partir del viernes, 15 de septiembre.
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04. Informacion por instalacion

POLIDEPORTIVO EL ARROYO POLIDEPORTIVO LORANCA
C/Fuentesauco, s/n 916.154.207 C/Concepcion Arenal, 1 916.893.110

GIMN. RITMICA BADMINTON BADMINTON BADMINTON

FUTBOL SALA  GAP TENIS
CENTRO DE PATI,NAJE Y DEPORTIVO GIMN. RITMICA  PONTE EN FORMA (G. MANTO)
IGNACIO ECHEVERRIA C/Creta, 2 916.085.106

KARATE GIMNASIA MAYORES

PICKLEBALL PICKLEBALL

KARATE KARATE PREDEPORTE  PILATES
PILATES TENIS SENDERISMO URBANO
PILATES PARA MAYORES TAI-CHI-CHUAN
YOGA TENIS
YOGA PARA MAYORES YOGA

POLIDEPORTIVO LA CUEVA
C/Cuba, 12 916154.093 POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Pso. de Setubal, s/n 916.081.631

BADMINTON ~ BADMINTON YOGA
GIMN. RITMICA (FQSQTALENETI(\;)FORMA AERO?\C/STREET DANCE AEROBIC
PREDEPORTE = SENDERISMO URBANO CIM-RITMICA HAPKIDO
e T PREDEPORTE PONTE EN FORMA (G. MANTO)
ESTIRAMIENTOS TAEKWONDO SENDERISMO URBANO
VOLEIBOL TENIS TAEKWONDO
YOGA TAI-CHI-CHUAN

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL YOI/
C/Logrofio, 4 916.971.305
PISCINAS MUNICIPALES
ENTRENAMIENTO Camino Bajo de Getafe, 1 916.904.393 / 916.064.412

ESCALADA  FUNCIONAL FSCALADA NATACION

JUDO ESCALADA TENIS
PREDEPORTE &OTATAENETNO)FORMA YOGA MATRONATACION ESCUELA ADULTOS
TENIS GIMNASIA MAYORES PEQUES TECNIFICACION
TENIS DE MESA JUDO ESCUELA INFANTIL AQUAGYM
UNIHOCKEY SENDERISMO URBANO NATACION ADAPTADA EMBARAZADAS
TENIS NATACION ADAPTADA
MAYORES

TENIS DE MESA

YOGA
POLIDEPORTIVO FERNANDO TORRES
POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO ool N 2RO e
C/Camino Bajo de Getafe,2 916.098.986
PATINAJE PATINAJE PATINAJE

ATLETISMO ATLETISMO PADEL
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

PADEL PADEL Campus de Fuenlabrada (Estadio Raul Gonzalez)

MULTIENTRENO

YOGA ATLETISMO ATLETISMO
CAMINATA PADEL PADEL
SALUDABLE/ACTIVA

C/ Islandia, 3 - —

GIMNASIA ARTISTICA DEPORTIVA AJEDREZ



05. Actividades infantiles
(hasta 14 afios) CURSO 2023/2024

ESCUELA INSTALACION EDAD NINOS

AEROBIC/ STREET DANCE Polideportivo LA SOLIDARIDAD De 8 a 14 afios

AJEDREZ Junta M.Distrito Vivero-Hospital-Universidad De 5 a 14 afios
Polideportivo FERMIN CACHO

ATLETISMO De 6 a 14 afios

Universidad REY JUAN CARLOS
Polideportivo LA CUEVA

BADMINTON De 7 a14 afios
Polideportivo LORANCA
ESCALADA Polideportivo EL TRIGAL De 7 a14 afios
FUTBOL-SALA Polideportivo LORANCA De 6 a 14 afios
GIMNASIA ARTISTICA : .
Centro Deportivo CALLE ISLANDIA De 5 a 14 afios
DEPORTIVA

Polideportivo LORANCA
B Polideportivo LA CUEVA
GIMNASIA RITMICA De 5 a 14 afios
Polideportivo EL ARROYO

Polideportivo LA SOLIDARIDAD

JUDO Polideportivo EL TRIGAL De 6 a 14 afios
Centro de Patinaje y Deportivo I. ECHEVERRIA

KARATE De 6 a 14 afios

Polideportivo LORANCA
NATACION Piscinas Municipales De 3 a14 afios
3 Polideportivo FERMIN CACHO De 8 a 14 afios
PADEL

Universidad REY JUAN CARLOS De 8 a 14 afios

PATINAJE Polideportivo FERNANDO TORRES De 5 a 14 afios

PICKLEBALL Polideportivo LORANCA De 8 a 14 afios

Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA CUEVA

PREDEPORTE De 4 a 6 afios
Polideportivo EL TRIGAL

Polideportivo LA SOLIDARIDAD

TAEKWONDO Polideportivo LA SOLIDARIDAD De 5 a 14 afios
Polideportivo EL TRIGAL
TENIS Polideportivo LORANCA De 5 a 14 afios

Polideportitvo LA CUEVA

TENIS DE MESA
UNIHOCKEY
VOLEIBOL

Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LA CUEVA

De 7 a 14 afios
De 6 a 14 afios

De 6 a 14 afios

INSCRIPCIONES: www.deportesfuenla.com > Tu deporte a un click R

Desde el PMD le ofrecemos un servicio gratuito de reconocimiento médico anual para
todos los alumnos/as dados de alta en Escuelas Deportivas hasta los 14 afios. Para lo
cual el monitor/a le entregara para cumplimentar una ficha con el dia de la cita, que
deberd entregar en el Gabinete de medicina deportiva en las Piscinas Municipales.
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06. Actividades para personas adultas
(a partir de 15 afios) CURSO 2023/2024

ESCUELA INSTALACION CLASES

AEROBIC

ATLETISMO

BADMINTON

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ESCALADA
GAP

PONTE EN FORMA
(GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO)

HAPKIDO
JUDO
KARATE
MULTIENTRENO
NATACION

PADEL

PATINAJE
PICKLEBALL

PILATES

SENDERISMO
URBANO

STETCHING/ESTIRAMIENTOS

TAEKWONDO

TAI-CHI-CHUAN

TENIS

TENIS DE MESA

YOGA

Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo FERMIN CACHO
Universidad REY JUAN CARLOS
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo LORANCA

Polideportivo EL TRIGAL

Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo EL TRIGAL

Centro de Patinaje y Deportivo I. ECHEVERRIA
Polideportivo FERMIN CACHO
Piscinas Municipales
Polideportivo FERMIN CACHO
Universidad REY JUAN CARLOS
Polideportivo FERNANDO TORRES
Polideportivo LORANCA

Centro de Patinaje y Deportivo |. ECHEVERRIA
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LORANCA
Polideportivo EL TRIGAL

Centro de Patinaje y Deportivo |. ECHEVERRIA
Polideportivo EL TRIGAL
Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Polideportivo LORANCA
Polideportivo LA CUEVA
Polideportivo FERMIN CACHO

Tardes

Tardes

Tardes

Mafianas

Mafianas
Tardes
Mafianas y tardes
Mafianas
Mafianas y tardes
Mafianas y tardes
Tardes
Tardes
Tardes
Mafianas
Mafianas y tardes
Mafianas y tardes
Tardes
Tardes
Tardes
Mafianas y tardes
Mafianas y tardes
Mafianas
Tardes
Tardes
Mafianas
Mafianas
Tardes
Mafianas y tardes

Mafianas y tardes

Mafianas y tardes

Tardes
Mafianas y tardes
Mafianas y tardes

Mafianas
Mafianas y tardes
Mafianas y tardes

Tardes

INSCRIPCIONES: www.deportesfuenla.com > Tu deporte a un click R



07. Actividades para jovenes de 15 a 17 ahos
CURSO 2023/2024

ESCUELA INSTALACION CLASES

Polideportivo FERMIN CACHO
ATLETISMO Tardes
Universidad REY JUAN CARLOS

Polideportivo LA CUEVA

BADMINTON Tardes
Polideportivo LORANCA
ESCALADA Polideportivo EL TRIGAL Tardes
GIMNASIA .
DEPORTIVA Centro deportivo CALLE ISLANDIA Tardes

Polideportivo EL ARROYO
) Polideportivo LA CUEVA
GIMNASIA RITMICA Tardes
Polideportivo LA SOLIDARIDAD

Polideportivo LORANCA

NATACION Piscinas Municipales Tardes (15 a 20 afios)

3 Polideportivo FERMIN CACHO Tardes

PADEL Universidad REY JUAN CARLOS Tardes

PATINAJE Polideportivo FERNANDO TORRES Tardes
Polideportivo LA CUEVA

TENIS Polideportivo EL TRIGAL Tardes
Polideportivo LORANCA

UNIHOCKEY Polideportivo EL TRIGAL Tardes

INSCRIPCIONES: www.deportesfuenla.com > Tu deporte a un click R

08. Actividades para mayores de 65 ahos

CURSO 2023/2024
Polideportivo LORANCA Mafianas
i';‘/’;f:'sa para Polideportivo EL TRIGAL Mafianas
Centro Municipal de Mayores RAMON RUBIAL Mafanas y tardes
Natacion Piscinas Municipales Mafianas y tardes
Pilates Centro de Patinaje y Deportivo |. ECHEVERRIA Mafianas
Yoga Centro de Patinaje y Deportivo |. ECHEVERRIA Mafianas

INSCRIPCIONES: www.deportesfuenla.com > Tu deporte a un click R
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09. Deporte en familia
CURSO 2023/2024

BADMINTON PATINAJE

POLIDEPORTIVO LORANCA POLIDEPORTIVO FERNANDO TORRES

A partir de 7 aios A partir de 5 afios

ESCALADA TENIS
POLIDEPORTIVO EL TRIGAL POLIDEPORTIVO EL TRIGAL Y LORANCA

A partir de 7 afios A partir de 8 afios

. PAoeL | YOGA

POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO POLIDEPORTIVO LA CUEVA, EL TRIGAL

A partir de 8 afios A partir de 5 aflos

Actividades de viernes tarde o sdbado mariana

- Como unidad familiar se consideran 1 o0 2 adultos con hijos/as menores de 14 afios.

« Solo se debe inscribir un adulto como responsable de la unidad familiar (padre, madre
o tutor legal).

- Una vez concedida la plaza se le solicitara la informacion de la unidad familiar.

- Pueden asistir con menores, a partir de la edad minima reflejada en el cuadro de deporte
en familia.

- El titular de la unidad familiar puede acogerse a la tasa bonificada de familia numerosa

presentando el documento que lo acredite. -
En ninguin caso pueden acogerse al descuento Fuenli. \ v
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10. Registro obligatorio por internet

para poder inscribirse

IDENTIFICADOR Y CONTRASENA

Para inscribirse, necesita IDENTIFICADOR Y CON-
TRASENA. Esta identificacién es tinica como usuario
del Patronato Municipal de Deportes y le permite
darse de alta en cualquier escuela deportiva, asi
como alquilar pistas, pagos, consultas y otras ges-
tiones.

Puede solicitarlo durante todo el afio, con los datos
personales del alumno:

. A través de la web www.deportesfuenla.com
entrando en la seccion “Tu Deporte a un Click”. Para
dudas y consultas, puede solicitar informacién en
las oficinas del Patronato de Deportes y en cual-
quier polideportivo.

Las tasas bonificadas son de aplicacion en las men-
sualidades, al propio alumno, correspondiendo:

. Fuenli: se aplicard un 20% de descuento presen-
tando el carnet vigente antes de inscribirse. Se
debera presentar la renovacion anualmente en
el mes de enero.

- Personas con Diversidad funcional de grado 33% o
superior: se aplicard un 30% de reduccion presen-
tando documento oficial acreditativo.

. Pensionistas: se aplicard un 30% de reduccion a
los mayores de 65 afios. Con edad inferior, de-
beran presentar documento oficial acreditativo.

. Personas en situacion de desempleo de larga
duracion: se aplicara una reduccién del 30%
presentando documento oficial acreditativo. Se
debera renovar por curso.

. Familia numerosa: se aplicard un 20% de des-
cuento presentando el carné individual o familiar
vigente antes de inscribirse.

. Carné joven CAM o carné fuenlajoven: se aplica-
réa un 20% de descuento presentando el carné
individual vigente antes de inscribirse.

La matricula no tiene descuento.

Para dar de alta cualquier tipo de descuento de-
bera enviar copia del documento acreditativo en
vigor al correo electrénico
bonificacionesescuelas@deportesfuenla.com

En los grupos especiales, con Tasa bonificada, no
se podra aplicar otro descuento.

En las instalaciones de las piscinas del Centro De-
portivo Forus, no se aplicaran ninguno de estos
descuentos, al estar regulados por una Concesion
Administrativa.

Los descuentos no son acumulables.

<C i‘))

Ayuntamiento de
m FUENLABRADA

Ll

un®
i
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11. Donde y como inscribirse

Sino estd registrado, antes de la preinscripcion,
tiene que hacerlo con los datos personales del
alumno/a.

Al hacer efectiva su plaza con el pago de la
matricula, deberd enviar la documentacion que
proceda para poder aplicarle la bonificacion en
la mensualidad. (Fuenli, Diversidad Funcional,
Pensionista, Parado de larga duracion, familia
numerosa o carnetjoven) ala direccién de correo
bonificacionesescuelas@deportesfuenla.com

La inscripcion para el curso 2023/24 se
realizard por sistema de preinscripcion del S al
15 de junio, pudiendo elegir hasta 3 horarios
por escuela deportiva de preferencia en la
LISTA DE PREINSCRIPCION. Esta se realizard
a través de la web deportesfuenla.com, en la
seccion “Tu deporte a un click”.

El lunes 19 de junio se realizard un sorteo
publico en el Ayuntamiento, a las 12:00 h, en
la 19 Planta, Aula de Formacion, sorteando las
actividades en las que haya mds solicitudes que
plazas ofertadas.

Eljueves 22 de junio se publicard durante el dia,
lalista de admitidos en la paginaweb. Asi mismo,
se podrd consultar en las oficinas del Patronato
Municipal de Deportes presencialmente o en
los Polideportivos telefonicamente. Si no se le
asigna plaza, quedard en lista de espera.

El plazo para hacer efectiva el alta en el curso
2023/24 y resolucion de incidencias serd del 22
al 30 de junio:

+ Pago de la matricula (sin descuento), a través
de la web deportesfuenla.com con su usuarioy
contrasena, domiciliando las cuotas restantes
para el curso.

+ Resolucion de incidencias a traveés del email
escuelasdeportivas@ayto-fuenlabrada.es

Se dard de baja a los impagados, ofreciendo la
plaza al siguiente en la lista de espera.

A partir del lunes 3 de julio se vuelve a abrir la
inscripcion o lista de espera, segun plazas libres.

LOS PLAZOS SON IMPRORROGABLES.
Todas las actividades estan reguladas por la Normativa de Deporte Dirigido,

gue podrd consultar en la pdagina web deportesfuenla.com.
El inicio de clases serd el viernes 15 de septiembre de 2023
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12. Informacion de niveles de Natacion,
Tenis y Padel

NATACION
MATRONATACION (18 a 36 meses)

+ Acompanamiento activo por parte de una persona adulta durante la actividad.

PEQUES de 3 a 5 aflos (varios niveles)

+ Exploradores (no sabe nadary no domina el medio con 3y 4 anos)

+ Aventureros (no domina el medio acudtico, con y sin miedo al agua con 4y 5 anos)
+ Piratas (domina el medio y se desplaza con y sin material auxiliar con 4y S anos)

INFANTIL de 6 a 14 afos (varios niveles)
Familiarizacién (No domina el medio acudtico y no sabe nadar con y sin miedo)
+ Aprendizaje bdsico (Nada 25 mts. Sin material auxiliar)
+ Técnica de estilo (Nada 50 mts. crol / espalda y estilo libre 100 mts. continuados)
- Avanzada (Nada 100 mts. crol / espalda/ y estilo libre 200 mts. continuados)

JUNIOR DE 15 A 20 ANOS (varios niveles)
- First (no sabe nadar)

- Basic (hada 50 mts. crol/espalda)

+ Advanced (nada 100 mts. crol/espalda/braza)

PERSONAS ADULTAS a partir de los 21 afios (varios niveles)
+ Inicial (No sabe nadar)

+ Medio (Nada 50 mts. a crol / espalda)

+ Avanzado (Nada 100 mts. a crol / espalda)

ACTIVIDADES COLECTIVAS (a partir de 15 afos)
« TECNIFICACION (Nada un minimo de 800 mts. continuados y domina 3 estilos)

+ AQUAGYM (presenta un moderado estado de forma fisica y dominio bdsico del medio acudtico).

En caso de duda marque el nivel inferior.
Ademas se debera realizar INSCRIPCION DIRECTA EN LA PISCINA MUNICIPAL
de la siguiente oferta especifica de NATACION:

NATACION PARA EMBARAZADAS

Necesita documento de aptitud para nadar y posibles recomendaciones.

NATACION ADAPTADA PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
- Grupos de 3 a 14 afios y mayores de 15 afios (varios niveles)
Debe presentar documento oficial que acredite un grado de discapacidad del 33% o superior. Se
realizard una prueba de nivel para incluirle en un grupo adecuado, segun plazas libres.

- Personas mayores de 65 afios (varios niveles)
« INICIAL: (No sabe nadar).
+ MEDIO: (hada ventral y dorsalmente SO mts sin necesidad de apoyos fijos ni moviles.
+ AVANZADO: (nada crol y espalda 100 mts continuados)
+ Se necesita documento de aptitud para nadar y posibles recomendaciones y tener carnet de
pensionista. Realizardn prueba de nivel.

EN NINGUN CASO SE DEBEN ENTENDER ESTAS CLASES

CON CARACTER REHABILITADOR O TERAPEUTICO. i

\ Ayuntamiento de
FUENLABRADA




TENIS

MINI-TENIS de 5 a 7 afos.

- Aprendizaje bdsico mediante el juego.

INFANTIL de 8 a 14 afios:

- Niveles: Iniciacién, medio y avanzado.

JUNIOR de 15 a 17 afios:

» Niveles: Medio y avanzado.

PERSONAS ADULTAS

a partir de 15 afios:
- Niveles: Iniciacién, medio y avanzado.

PADEL

INFANTIL de 8 a 14 arios:

- Aprendizaje basico mediante el juego.
- Niveles: Iniciacién y medio.

PERSONAS ADULTAS

a partir de 15 afios:
- Niveles: Iniciacién, medio y avanzado.
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13. Informacion orientativa
de horarios y grupos

ESTA INFORMACION DE HORARIOS Y GRUPOS ES ORIENTATIVA, YA QUE PUEDEN
SUFRIR MODIFICACIONES A LO LARGO DEL CURSO, SEGUN DEMANDA.

AEROBIC/STREETDANCE AJEDREZ

Bailar al ritmo de la musica coordinando los movi- Deporte que aporta una mejora de la atencién,
mientos de forma amena, siguiendo los principios concentracion, memoria, creatividad y resolucién de
bdsicos del ejercicio aerdbico. problemas, con técticas de defensa y ataque.

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD JUNTA DE DISTRITO EL VIVERO-HOSPITAL

17:15a18:00 h Infantil 8-14 afios 10:00 a 11:00h Infantil 5-10 afios

18:15 a2 19:00 h Infantil 8-14 afios 11:00 a 12:00h Infantil 10-14 afios

19415 a 20:00h N‘Iayor~es de 15 éﬁos 12:00 a 13:00h Infantil 5-10 afios
(diversidad funcional)

20:00 a 20:45h Mayores de 15 afios A partir de 5 afios

A partir de 8 afnos
INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 767 €

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
ADULTOS 23,45 € Bonificada 16,42 €
TASA BONIFICADA Diversidad Funcional 14,25 € (2 dfas)
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ATLETISMO

Iniciacion y perfeccionamiento en las diferentes es-
pecialidades de este deporte. El atletismo abarca
numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos,
lanzamientos, pruebas combinadas y marcha.

POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO

Lunes y miércoles

17:15 a 18:00h Mini benjamin 6-7 afos

17:00 a 18:00h
18:00 a 19:00h

Infantil 12-13 afios
Cadete-juvenil 15-18 afios

Adultos (fondistas-

19:00 a 20.00h .
velocistas)

20:00 a 21:30h

Martes y jueves

17:15 a 18:00h Mini benjamin 6-7 afios
17:00 2 18:00 h
18:00 2 19:00 h

Adultos (mantenimiento)

Adultos (desdoble)
Benjamin-Alevin 8-11 afios

Adultos (fondistas-
19:00 a 20:00 h ultos (fondistas
velocistas)

20:00 a 21:30 h Adultos (mantenimiento)

U.REY JUAN CARLOS (Estadio Rall Gonzélez)
Lunes y miércoles o martes y jueves

17:00 a 18:00h Benjamin 7-9 afios
18:00 a 19:00h
19:00 a 20.00h

20:00 a 21:00h

Alevin 10-11 afios
Infantil 12-13 afios

Cadete/junior

A partir de 6 afios

BADMINTON

Iniciacién y perfeccionamiento a este deporte de ra-
queta en el que se enfrentan dos jugadores (individual)
o dos parejas (dobles) situadas en las mitades opues-
tas de una pista dividida por una red.

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Martes y jueves

17:00 a 17:45h Infantil 7-12 afios
17:45 a 18:30h
18:30h a 19:15h

19:15h a 20:00h

Infantil 10-14 afios
Junior 15-17 afios

Mayores de 15 afios

POLIDEPORTIVO LORANCA

Lunes y miércoles

17:00 a 17:45h Infantil 7-12 afios
17:45 a 18:30h
18:30h a 19:15h
19:15h a 20:00h Mayores de 15 afios
17:30 a 18:15h En familia

18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Infantil 10-14 afios

Junior 15-17 afios

En familia
Mayores de 15 afos

A partir de 7 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 876 €, Bonificada 767 €

ADULTOS Y JUNIOR 15,80 €, Fuenli 12,64 €,
Bonificada 11,06 €

ADULTOS 13,00 €, Bonificada 9,10 € (1 dia)
FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 767 €

ADULTOS 14,25 €, Bonificada 9,98 €




CAMINATA SALUDABLE/ACTIVA

Recorre de forma activa todas las
rutas y caminos préximos al Fermin Cacho.
Actividad gratuita (hasta cubrir plazas).

una

POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO
Martes y jueves

CAMINATA SALUDABLE
12:15 a 13:15h

Mayores de 18 afios
CAMINATA ACTIVA

13:30 a 14:30h Mayores de 18 afos

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Entrenamiento de diferentes grupos musculares
buscando una mejora significativa en la condicion
fisica, sobre objetivos individualizados y dirigidos a
personas con diferentes capacidades fisicas dentro
de una misma sesion.

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL

Lunes y miércoles
9:15 a 10:00h
10:00 a 10:45h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 15 afios

ESCALADA EN ROCODROMO
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La escalada en rocddromo interior ofrece una serie
de ventajas que la convierten en una actividad que
se puede practicar de forma segura y controlada,
con beneficios muy importantes a nivel de fuerza y
control corporal.

Atrévete a probar las diferentes vias equipadas en la
pared de escalada.

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
MANANAS

Martes y jueves

10:00 a 11:00h
11:00 a 12:00h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

TARDES

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves
17:00 a 18:00h
18:00 a 19:00h
19:00 a 20:00h

Infantil 7-11 afios
Infantil 10-12 afios
Infantil 12-15 afios

Junior 15 a 20 afios

20:00 a 21:00h .
(solo martes y jueves)

TARDES

Viernes

17:00 a 18:00h En familia
18:00 a 19:00h En familia
19:00 a 20:00h En familia
20:00 a 21:00h En familia

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 767 €
JUNIOR 15,80 €, Fuenli 12,64 €, Bonificada 11,06 €
PERSONAS ADULTAS 23,45 €, Bonificada 16,42 €
FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €

ADULTOS 15,80 €, Bonificada 11,06 €
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Iniciacion a los fundamentos técnicos-tdcticos (ata-
que, defensa, pases, conducciones, controles, rega-
tes etc.)

Martes y jueves
17:00 a 17:45h
17:45 a 18:30h
18:30 a 19:15h

Infantil 6-8 afios
Infantil 9-12 afios

Infantil 11-14 afios

A partir de 6 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €

Actividad orientada al trabajo de los siguientes gru-
pos musculares: gluteos, abdominales y piernas,
con el objetivo de aumentar su fuerza y tonificacion.

POLIDEPORTIVO LORANCA

Viernes

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Mayores de 15 afos
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 15 afios

PERSONAS ADULTAS 13,00 €, Bonificada 910 €

Mantenerse en forma mejorando la capacidad
funcional del organismo para conseguir, junto a
una dieta equilibrada, una vida mas saludable y un
estado de bienestar a través del ejercicio fisico.

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Martes y jueves

MANANA

10:00 a 10:45h
10:45 a 11:30h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afos
TARDE
17:30 a 18:15h Mayores de 15 afios
18:15 a 19:00h

19:00 a 19:45h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 aflos

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL

Martes y jueves

MANANA

10:00 a 10:45h
10:45 a 11:30h

Mayores de 15 anos

Mayores de 15 afios

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

MANANA
10:15 a 11:00h
11:00 a 11:45h
11:45 a 12:30h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
TARDE
17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Lunes y miércoles

TARDE

19:45 a 20:30h Mayores de 15 afios

POLIDEPORTIVO LORANCA
Martes y jueves

MANANA

10:00 a 10:45h
10:45 a 11:30h
11:30 a 12:15h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Lunes y miércoles

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 15 afos

ADULTOS 15,80 €, Bonificada 11,06 €
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POLIDEPORTIVO EL ARROYO

Es una disciplina de la gimnasia que se realiza

en diferentes aparatos o en suelo, entre otros, RO
empleados en categoria femenina y masculina. 17:00 a 17:45h Infantil 5-7 afios
17:45 a 18:30h Infantil 7-9 afios
18:30 a 19:15h Infantil 7-11 afios
TARDE 19:15 a 20:00h Infantil 12-17 afios
17:00 2 18:00 h Infantil 5-8 afios
18:00 a 19:00 h Infantil 8-11 afios
19:00 a 20:00 h Infantil 11-15 afios Lunes y miércoles
20:00 a 21:00 h Junior 15-17 afios TARDE
17:00 a 17:45h Infantil 5-7 afios
Apatindeisiafios 17:45 a 18:30h Infantil 7-11 afios
18:30 a 19:15h Infantil 12-17 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
JUNIOR 15,80 €, Fuenli 12,64 €, Bonificada 1,06 €

A partir de 5 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
Disciplina deportiva que desarrolla especialmente

los aspectos de coordinacion, equilibrio y flexibilidad
donde se incorporan soporte musical y distintos

JUNIOR 15,80 €, Fuenli 12,64 €, Bonificada 11,06 €

elementos como el aro, cuerda, pelota, cinta y

Es un arte marcial coreano enfocado hacia la
defensa personal (el camino de la unién con la
energia universal), caracterizado por la realizacion
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POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Lunes y miércoles o martes y jueves de llaves sobre las articulaciones y el uso de los
17:00 a 17:45h Infantil 8-12 afios puntos de presion.
17:45 a 18:30h Infantil 5-8 af
. piantil5me anes POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD
18:30 a 19:15h Infantil 9-14 afios Lunes y miércoles
19:15 a 20:00h Infantil 12-17 afios TARDE
21:00 a 21:45h Mayores de 15 afios
POLIDEPORTIVO LORANCA
Lunes y miércoles o martes y jueves A partir de 15 afios
17:00 a 17:45h Infantil 5-8 afios ADULTOS 19,65 €, Bonificada 1376 €
17:45 a 18:30h Infantil 7-9 afios
18:30 a 19:15h Infantil 8-11 aflos

19:15 a 20:00h Infantil 12-17 afios



Deporte Olimpico en el que se aprenden técnicas
de proyeccion y control del contrario. Indicado para
el desarrollo fisico y psiquico en la infancia por el
trabajo con la confianza, la seguridad en si mismo y
el aprendizaje a través del respeto.

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
Lunes y miércoles o martes y jueves

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h

Infantil 6-8 afios
Infantil 9-11 afios
19:05 a 19:50h
19:55 a 20:40h
20:45 a 21:45h

Infantil 11-14 afios
Mayores de 15 afos

Mayores de 15 afios

A partir de 6 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
ADULTOS 19,65 €, Bonificada 13,76 €

KARATE

El entrenamiento y aprendizaje de las técnicas de
sus katas ayudan en el desarrollo arménico del
cuerpo y su filosofia a través del trabajo y el esfuerzo
donde se inculca el respeto a los demas.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
“IGNACIO ECHEVERRIA?

Lunes y miércoles o martes y jueves
TARDE

17:30 a 18:15h

18:15 a 19:00h

19:00 a 19:45h

19:45 a 20:45h

infantil 6-9 afos
infantil 10-14 afios
mayores de 15 afios

mayores de 15 afos

POLIDEPORTIVO LORAN

Martes y jueves
TARDE

17:30 a 18:15h

18:15 a 19:00h

19:00 a 19:45h

Infantil 6-8 afios
Infantil 7-14 afios

Infantil 9-14 anos

A partir de 6 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 767 €
ADULTOS 19,65 €, Bonificada 13,76 €

MULTIENTRENO (cross training + natacion)

Para aquellas personas que quieren un
entrenamiento diferente, con mayores exigencias
fisicas. Entrenamiento funcional, en suspension,
cruzado o tabata, entre otros, alternado con natacién
y ejercicios aerdbicos o intervélicos con diferentes
intensidades.

Para apuntarte es necesario estar en forma y saber
nadar

POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO
Y PISCINAS MUNICIPALES

Martes y jueves

MANANA
09:00 a 10:00h
10:00 a 11:00 h
11:00 a 12:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 15 afios

| ADULTOS 23,45 €, Bonificada 16,42 €




NATACION

Enseflanza de las habilidades bdsicas en el medio
acudtico. Aprendizaje y perfeccionamiento de los
diferentes estilos de nado. Tenemos varios niveles
de escuela divididos por edades y dominio del
medio. A partir de 18 meses cumplidos en adelante.

PISCINAS MUNICIPALES

MATRONATACION de 18 a 36 meses (acompafiamiento activo

por parte de una persona adulta durante la actividad)

Lunes

17:00 a 17:30h

17:30 a 18:00h

PEQUES de 3 afios cumplidos a 5 afios (consulte niveles)
Lunes, martes, miércoles, jueves o viernes
TARDE

17:05 a 17:50h Infantil 3-5 afios (Xy J)
18:05 a 18:50h

19:05 a 19:50h

Infantil 3-5 afios
Infantil 3-5 afios

INFANTIL de 6 afios cumplidos a 14 afios (consulte niveles)

Martes y jueves o miércoles y viernes

TARDE

17:05 a 17:50h Infantil 6-14 afios
18:05 a 18:50h

19:05 a 19:50h

Infantil 6-14 afios

Infantil 6-14 afios
Sdbados
MANANA
09:05 a 09:50h Infantil 6-14 afios
10:05 a 10:50h
11:05 a 11:50h

12:05 a 12:50h

Infantil 6-14 afios
Infantil 6-14 afios

Infantil 6-14 afios

A partir de 18 meses (consulte niveles)

GRUPOS JUNIOR (de 15 afios cumplidos a 20 afios) y
GRUPOS ADULTOS (21 afios cumplidos en adelante)

Martes y jueves o miércoles y viernes
MANANA TARDE MANANA
9:05 a 9:50h 15:05 a 15:50h 9:05 a 9:50h

10:05 a 10:50h 16:05 a 16:50h 10:05 a 10:50h

11:05 a 11:50h 17:05 a 17:50h 11:05 a 11:50h

12:05 a 12:50h 18:05 a 18:50h 12:05 a 12:50h

13:05 a 13:50h 19:05 a 19:50h

14:05 a 14:50h 20:05 a 20:50h

AQUAGYM (mayores de 15 afios)

Ejercicio aerdbico de intensidad media y coordinacién

Martes o jueves

MARNANA
11:05 a 11:50h

Viernes o sabados

MANANA
12:05 a 12:50h

Lunes, martes, mi€rcoles, jueves o viernes

TARDE
20:05 a 20:50h

Para Tecnificacion, embarazadas, mayores de 65
afnos y Diversidad funcional consultar en instalacio-
nes acuaticas horarios, prueba de nivel e INSCRIP-
CION DIRECTA.

MATRONATACION 1700€

INFANTIL 17,50 €, Fuenli 14,00 €, Bonificada 12,25 €
(1dia, de 3 a5 afos).

INFANTIL 1750 €, Fuenli 14,00 €, Bonificada 12,25 €
(2 dias, de 6 a 14 afios).

INFANTIL 10,60 €, Fuenli 8,48 €, Bonificada 742 €
(1dia, sdbados o diversidad funcional).

JUNIOR 24,00 €, Fuenli 19,20 €, Bonificada 16,80 €

JUNIOR 14,00 €, Fuenli 11,20 €,
Bonificada 9,80 € (1 dia).

PERSONAS ADULTAS 24,00 €,
Bonificada 16,80 € (2 dias).

PERSONAS ADULTAS 16,00 €, Bonificada 11,20 €
(1dia, sdbados o diversidad funcional).

AQUAGYM ADULTOS 15,00 €,
Bonificada 10,50 € (1 dia).

GRUPOS DE MAYORES 6,00 € (2 dias) sin matricula.
GRUPOS DE MAYORES 3,00 € (1 dia) sin matricula.

DIVERSIDAD FUNCIONAL 10.60 € Bonificada 742 € (1 dia. 3
a 14 afios) sin matricula.

DIVERSIDAD FUNCIONAL 16.00 € Bonificada 11,20 €
(1dia. 15 afios en adelante) sin matricula.

TECNIFICACION 22,00 € Bonificada 15,40 € (2 dias).
TECNIFICACION 15,00 € Bonificada 10,50 € (I dia).
EMBARAZADAS 24,00 € (2 dias) sin matricula.
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FORUS: Las gestiones y pagos se realizaran en la pro-
pia instalacion. En esta instalacién no se aplicara ningun
descuento, al estar regulada por una Concesion Adminis-
trativa.
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Iniciacion y mejora de los fundamentos técnico-tac-
ticos de este deporte de pala adaptados a todas las
edades.

POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO

Lunes y miércoles

MANANA
10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

Lunes y miércoles o martes y jueves
TARDE
17:00 a 17:45h
18:00 a 18:45h
19:00 a 19.45h

Infantil 8-11 afios
Infantil 11-14 afios

Junior 15-17 afios
/adultos
20:00 a 20:45h

21:00 a 21:45h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

TARDE
17:30 a 18:15h En familia
18:30 a 19:15h En familia
19:30 a 20:15h En familia

20:30 a 21:15h Mayores de 15 afios
Sabados

MANANA

10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h
12:00 a 12:45h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios

Infantil 8-14 afos

A partir de 8 afos

U. REY JUAN CARLOS (PISTAS PADEL)

Lunes y miércoles o martes y jueves
TARDE
17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19.45h

Infantil 8-11 afios
Infantil 11-14 afios

Junior 15-17 afios
/adultos
20:00 a 20:45h

20:45 a 21:30h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 8 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
INFANTIL 7,85 €, Fuenli 6,28 €, Bonificada 5,50 € (1 dia)
JUNIOR 24,00 €, Fuenli 19,20 €, Bonificada 16,80 €
JUNIOR 14,00 €, Fuenli 11,20 €, Bonificada 9,80 € (1 dia)
ADULTOS 22,25 €, Bonificada 15,58 € (2 dias- mafiana)
ADULTOS 32,00 €, Bonificada 22,40 € (2 dias -tardes)
ADULTOS 18,10 €, Bonificada 12,67 € (1 dia)

EN FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €

Actividad deportiva recreativa que ayuda a desa-
rrollar el equilibrio y mantener la armonia corporal
a través de movimientos y ejercicios coordinados.
Puedes practicarlo de manera individual y también
en familia.

Centro Deportivo “FERNANDO TORRES”
Lunes y miércoles o martes y jueves

TARDE
17:00 a 18:00h
18:00 a 19:00h
19:00 a 20:00h
20:00 a 21:00h Junior/Adultos

Viernes

Infantil 5-7 afios

Infantil 8-12 afios

Infantil/Junior 13-17 afios

TARDE
17:00 a 18:00h En familia
18:00 a 19:00h En familia
19:00 a 20:00h En familia

MANANA

10:00 a 11:00 h En familia
11:00 @ 12:00 h En familia
12:00 a13:00 h En familia
13:00 a 14:00 h En familia

A partir de 5 afios

INFANTIL 22,00 €, Fuenli 17,60 €,
Bonificada 15,40 €

JUNIOR 26,00 €, Fuenli 20,80 €,
Bonificada 18,20 €

ADULTOS 30,00 €, Bonificada 21,00 €
FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €




PICKLEBALL

Iniciacion y mejora de los fundamentos técnico-tac-
ticos de este deporte de pala, que combina elemen-
tos de badminton, tenis y tenis de mesa, adaptados
a todas las edades.

POLIDEPORTIVO LORANCA

Martes y Jueves

TARDE

17:30 a 18:15h Infantil 8-11 afios

18:15 a 19:00h Infantil 11-14 afios

Junior/mayores de
15 afios

19:00-19:45h

19:45 a 20:30h Mayores de 15 afios

A partir de 8 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
PERSONAS ADULTAS 23,45 €, Bonificada 16,42 €

PILATES

El método Pilates estd basado en seis conceptos
claves: concentracion, control, centro, precision, flui-
dez y respiracion. Se combinan ejercicios de resis-
tencia muscular con otros dirigidos a la mejora de
la flexibilidad que nos hace sentir y mover nuestro
cuerpo mejorando las posturas y corrigiendo los ma-
los habitos para obtener una mayor funcionalidad.

POLIDEPORTIVO LORANCA

Miercoles y viernes

MANANA

10:00 a 11:00h
11:00 a 12:00h
12:00 a 13:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

TARDE
16:00 a 17:00h
17:00 a 18:00h
18:00 a 19:00h
19:00 a 20:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afos

Mayores de 15 afos

“IGNACIO ECHEVERRIA”
Lunes y miércoles o martes y jueves
MANANA
09:00 a 10:00h
10:00 a 11:00h
11:00 a 12:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
TARDE
15:00 a 16:00h
16:00 a 17:00h
17:15 a 18:15h
18:15 a 19:15h
19:30 a 20:30h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afos
Mayores de 15 aflos
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

Viernes

MANANA
09:00 a 10:00h
10:00 a 11:00h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afos
TARDE
17:15 a 18:15h
18:15 a 19:15h
19:15 a 20:15h

Mayores de 15 afos
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

ADULTOS 23,45 €, Bonificada 16,42 € (2 dias)
ADULTOS 13,00 €, Bonificada 9,10 € (1 dia)

EN NINGUN CASO SE DEBEN ENTENDER
ESTAS CLASES CON CARACTER
REHABILITADOR O TERAPEUTICO.
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Una manera de acercar la practica del deporte en
edades tempranas a través de técnicas adaptadas
y mediante el juego. Es importante despertar a es-
tas edades el interés por el deporte y que lo vean
como una manera de divertirse, en prevencion del
sedentarismo y como complemento a la tecnologia
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POLIDEPORTIVO “EL TRIGAL”

Lunes y miércoles

TARDE

16:45 a 17:30h Infantil: 4-6 afios

POLIDEPORTIVO LORANCA

Lunes y miércoles
TARDE

16:45 a 17:30h Infantil: 4-6 afios

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Martes y jueves

TARDE

16:45 a 17:30h Infantil: 4-6 afios

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves
TARDE

16:45 a 17:30h Infantil: 4-6 afios

INFANTIL 17,50 €, Fuenli 13,60 €,
Bonificada 11,90 €

De 4 a 6 afos

Una propuesta para recorrer las calles de nuestra
ciudad tomandolas como un gran gimnasio. Rutas,
técnicas de calentamiento, estiramiento y consejos
para conseguir de nuestros paseos por Fuenlabrada
unas caminatas saludables guiadas por profesiona-
les que nos pondran en forma.

Actividad gratuita hasta completar plazas.
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION.

Martes y jueves

Salida: Polideportivo Loranca

09:30a10:30 h

Martes y jueves

Salida: Polideportivo El Trigal
11:00 2 12:00 h

Lunes y miércoles

Salida: Polideportivo La Solidaridad
18:30a19:30 h

Salida: Polideportivo La Cueva

17:00 a 18:00 h (de septiembre a marzo)
20:00 a 21:00 h (de abril a junio)

Mayores de 18 afios

Actividad fisica cuyo objetivo es el de preservar
y aumentar la elasticidad muscular, asi como las
rangos de movimientos articulares.

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Martes y jueves
09:45 a 10:30h
10:30 a 11:15h

Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afos

A partir de 15 afos

ADULTOS 15,80 €, Bonificada 11,06 €

Conoce la filosoffa de este arte marcial coreano. Un
deporte de lucha donde se utilizan los pies, los sal-
tos y los pufios como un arte.

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Lunes y miércoles

TARDE

17:30a18:15 h Infantil 5-7 aflos
18:15a19:00 h
19:00 a 20:00 h

20:00 a 21:00 h

Infantil 8-10 afos
Infantil 11-14 afios

Mayores de 15 afios

A partir de 5 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €, Bonificada 7,67 €
ADULTOS 19,65 €, Bonificada 13,76 €




Arte marcial oriental, basada en movimientos suaves
coordinados con la respiracion que ayuda a liberar
tensioén y disminuir el estrés.

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

MARNANA
9:45 a 11:15 h (mayores de 15 afos)
11:15 a 12:45 h (mayores de 15 afios)
Viernes
TARDE
17:00 a 18:30 h (mayores de 15 afios)
18:30 a 20:00 h (mayores de 15 afios)

POLIDEPORTIVO LORANCA
Martes

MARNANA
10:00 a 11:30 h (mayores de 15 afios)
TARDE
17:30 a 19:00 h (mayores de 15 afios)

19:00 a 20:30 h (mayores de 15 afios)

ADULTOS 13,00 €, Bonificada 9,10 €

A partir de 15 afios

Iniciacion y perfeccionamiento de los fundamentos
técnico-tdcticos de este deporte de raqueta.
Diversos niveles adaptados a todas las edades.

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Martes y jueves

MARNANA
10:00 a 10:45h
10:45 a 11:30h
11:30 a 12:15h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios

Mayores de 15 afios

Lunes y miércoles o martes y jueves

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Infantil 5-10 afios
Infantil 10-14 afios
Infantil/junior 12-17 afios

20:00 a 20:45h
21:00 a 21:45h

Mayores de 15 afos
Mayores de 15 afos

Viernes

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Infantil 8-11 afios
Infantil 10-14 afios
Mayores de 15 afos
Sébados
MANANA

11:00 a 11:45h
11:45 a 12:30h
12:30 a 13:15h

Infantil 8-14 afios
Infantil 5-7 afos

Infantil 8-11 afios

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
Lunes y miércoles o martes y jueves
TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a2 19:00h
19:00 a 19:45h
20:00 a 20:45h
21:00 a 21:45h

Infantil 5-14 afios
Infantil 5-14 afios
Infantil/junior 12-17 afios
Mayores de 15 afos
Mayores de 15 afos
Viernes

TARDE

17:30 a 18:15h

18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

20:00 a 20:45h
21:00 a 21:45h

En familia

Infantil 8-14 afos

Infantil 8-14 afios
Mayores de 15 afos
Mayores de 15 afos

Sabados
MANANA

10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h

Mayores 15 afios

Mayores 15 afios
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POLIDEPORTIVO LORANCA
Martes y jueves
MARANA
10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h

Mayores de 15 afios
Mayores de 15 afios
Lunes y miércoles o martes y jueves

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h

19:00 a19:45h
20:00 a 20:45h
21:00 a 21:45h

Infantil 5-14 afios

Infantil 8-14 afios

Mayores 15 afios

Mayores 15 afos

Viernes

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h
20:00 a 20:45h

En familia
Infantil 8-14 afios
Infantil 12-17 afios
Mayores de 15 afios
Sdbados
MANANA

11:00 a 11:45h
12:00 a 12:45h

Infantil 5-8 afios

Infantil 8-14 afios

A partir de 5 afios

Infantil/junior 12-17 afios

Deporte de pala en interior conocido también como
ping-pong. Requiere aprendizaje en la rapidez de
reflejos y coordinacién para poder ejecutarlo con
precision.

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL

Lunes y miércoles o martes y jueves

TARDE

17:30 a 18:15h A partir de 7 afos

18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

A partir de 7 afios

Mayores de 15 afos (solo L-X)

A partir de 7 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 876 €,
Bonificada 767 €

ADULTOS 15,80 €, Bonificada 11,06 €

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €,
Bonificada 7,67 €

INFANTIL 7,85 €, Fuenli 6,28 €,
Bonificada 5,50 € (1 dia)

JUNIOR 24,00 €, Fuenli19,20 €,
Bonificada 16,80 €

JUNIOR 14,00 €, Fuenli 11,20 €,
Bonificada 9,80 € (1 dia)

ADULTOS 22,25 €,
Bonificada 15,58 € (2 dias- mafiana)

ADULTOS 32,00 €,
Bonificada 22,40 € (2 dias -tardes)

ADULTOS 18,10 €,
Bonificada 12,67 € (1 dia)

EN FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €

Deporte muy dindmico. El unihockey o floorball es
una modalidad deportiva derivada del hockey. De
facil manejo del stick y sencillo reglamento que per-
mite desde un principio la participacion de todos/as
los/as jugadores/as.

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL

Lunes y miércoles

TARDE

17:30 a 18:15h
18:15 a 19:00h
19:00 a 19:45h

Infantil 6-9 afos
Infantil 10-14 afios

Infantil/junior 13-17 afios

A partir de 6 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €,
Bonificada 7,67 €
JUNIOR 15,80 €, Fuenli 12,64 €,
Bonificada 11,06 €




Aprendizaje técnico de este deporte de equipo
en el que dos conjuntos compiten en una cancha
que esta dividida a la mitad por una red. El objetivo
es impulsar el balén por arriba de la red para que
caiga sobre la superficie del campo rival, mientras
se impide que pase lo mismo en el campo propio.

POLIDEPORTIVO LA CUEVA

Lunes y miércoles

TARDE

17:30 a 18:15h Infantil 6-9 afios
18:15 a 19:00h Infantil 9-14 afios

A partir de 6 afios

INFANTIL 10,95 €, Fuenli 8,76 €,
Bonificada 7,67 €

Mediante posturas de relajacion suave, denominadas
asanas Yy la practica de la meditacion y la relajacion,
vamos trabajando nuestro cuerpo y nuestra mente
para conseguir un equilibrio y prepararnos para los
retos de la vida cotidiana. Una sesion semanal de
90 minutos.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
IGNACIO ECHEVARRIA

Lunes - MANANA
12:00 a 13:30h Mayores de 15 afios
Martes o jueves - MANANA
10:30 a 12:00h Mayores de 15 afios

Miércoles o viernes - TARDE
17:00 a 18:30 h Mayores de 15 afios
18:30 @ 20:00 h Mayores de 15 afios
20:00 a 21:30 h Mayores de 15 afios
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MANANA 17:00 a 18:30h En familia
09:45 a 11:15h Mayores de 15 afios 18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios
115 a 12:45h Mayores de 15 afios 20:00 a 21:30h Mayores de 15 afios
TARDE
17:00 a 18:30h En familia
18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios MANANA
20:00 a 21:30h Mayores de 15 afios CIHOGIIE LRSI E U
10:30 a 12:00h Mayores de 15 afios
12:00 a 13:30h Mayores de 15 afios
TARDE TARDE
18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios 17:00 a 18:30h Mayores de 15 afios
18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios
TARDE 20:00 a 21:30h Mayores de 15 afios
20:00 a 21:30h Mayores de 15 afos

POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes, jueves o viernes

NEVES

TARDE
18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios MANANA
20:00 a 21:30h Mayores de 15 afios 9:45 a 11:15h Mayores de 15 afios
11:15 a 12:45h Mayores de 15 afios
POLIDEPORTIVO LA CUEVA
Lunes, miércoles o viernes A partir de 15 afios
MANANA
ADULTOS 13,00 €, Bonificada 9,10 €
09:45 a 11:15h Mayores de 15 afios »
EN FAMILIA 20,00 €, Bonificada 14,00 €
11:15 a 12:45h Mayores de 15 afios

Lunes, martes, miércoles o jueves

TARDE

15:30 & 17:00h Mayores de 15 afios

(M, X'y J)
17:00 a 18:30h Mayores de 15 afios
18:30 a 20:00h Mayores de 15 afios

20:00 a 21:30h Mayores de 15 afios
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14. Horarios y grupos de Mayores de 65 aios

Para un disfrute de la actividad deportiva sin Iimite de edad ofrecemos:

TARDE
Clases de 45 minutos en dias alternos, organizados 15:05 a 15:50 h
por el propio centro. 16:05 a 16:50 h

CENTRO MUNICIPAL RAMON RUBIAL Miércoles y viernes

Martes y jueves o miércoles y viernes MARNANA
MARANA AR 13:05 a 13:50 h
9:00 a 13:30h 15:00 a 17:15h 14:05 a 14:50 h

TARDE
15:05 a 15:50 h
16:05 a 16:50 h

POLIDEPORTIVO LORANCA

Miércoles y viernes
MANANA
09:30 a 10:15h

10:15 a 11:00h
11:00 a 11:45h

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO C/CRETA

11:45 a 12:30h Lunes y miércoles o martes y jueves
12:30 2 1315h MARNANA
12:15 a2 13:00 h
1300 a 13451
MANANA MARIANA
11:00 a 11:45h 11:15 a 12:00 h
11:45 a 12:30h 12:15 a 13:00h

12:30 a 13:15h

Viernes

915 & 10:00h CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
C/CRETA

10:00 a 10:45h

10:45 a 11:30h Martes y jueves
11:30 a 12:15h MANANA

Eses de 458 minuies 12:00 a2 13:00 h y 13:00 a 14:00h

Lunes y miércoles
MARNANA
10:00 a 11:00 h
11:00 2 12:00 h

PISCINAS MUNICIPALES

Martes y jueves

MARIANA SOCIOS DE CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES
13:05a13:50 h TASA BONIFICADA: 2 dias 6,00 € y 1 dia 3,00 €

14:05 a 14:50 h



15. Programas de Salud

GRUPOS DE ESPALDA

Es un programa de salud que pretende concienciar
y trabajar sobre los factores que influyen en las
alteraciones de la columna, ensefiar posturas
correctas y ejercicios especificos para el correcto
funcionamiento de nuestra espalda.

PISCINAS MUNICIPALES Y
POLIDEPORTIVO FERMIN CACHO

Martes, miércoles y jueves
10:00 a 11:00h
19:00 a 20:00h
20:00 a 21:00h

Mayores de 18 afios
Mayores de 18 afos

Mayores de 18 afios

ADULTOS 46,90 €

CORRECCION POSTURAL

Consiste en una combinacién de ejercicios de

estiramiento, bajo la supervisién y tratamiento

manual del fisioterapeuta, cuyo fin es reducir las
tensiones y molestias.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
IGNACIO ECHEVARRIA C/CRETA

Martes y Jueves
12:00 a 13:00h
17:00 a 18:00h

Mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios

ADULTOS 29,90 €

RECUPERACION FUNCIONAL

El objetivo es ayudar al paciente a conseguir el
maximo nivel posible de funcionalidad previniendo
las complicaciones, reduciendo la incapacidad y
aumentando la independencia.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
IGNACIO ECHEVARRIA C/CRETA

Martes y Jueves
11:00 a 12:00h
19:00 a 20:00h

Mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios

ADULTOS 29,90 €

SUELO PELVICO/
RECUPERACION POSTPARTO

A través de este programa de entrenamiento, se for-
talece la musculatura de suelo pélvico. Es una técni-
ca efectiva en el tratamiento de la incontinencia uri-
naria, cuya efectividad ha sido demostrada durante
el embarazo y postparto.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO
IGNACIO ECHEVARRIA C/CRETA

Martes y Jueves
10:00 a 11:00h
18:00 a 19:00h

Mayores de 18 afios

Mayores de 18 afios

ADULTOS 29,90 €
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16. Normativa de Actividades Dirigidas

Las Escuelas Deportivas Municipales se rigen por unas condiciones que se recogen en
Inscripcion de Actividades Dirigidas, Normas administrativas y Normas de uso de la
Instalacion, que se podrdn consultar en la pdgina web www.deportesfuenla.com en el
apartado “TU DEPORTE A UN CLICK?”.

La inscripcidon o alta en Escuelas Deportivas Municipales o cursillos supone la
aceptacion de esta normativa.

Para cualquier gestion con la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Fuenlabrada
puede dirigirse personalmente a:

Polideportivo EL ARROYO
C/ Fuentesauco, s/n 916.154.207.

CENTRO DE PATINAJE Y DEPORTIVO “IGNACIO ECHEVERRIA”
C/ Creta ,2 Tel. 916.085.106.

CENTRO DEPORTIVO CALLE ISLANDIA
C/ Islandia, 3.

Polideportivo LA CUEVA
C/ Cuba, 12 Tel. 916.154.093.

Polideportivo FERMIN CACHO
C/ Camino Bajo de Getafe, 2 Tel. 916.098.986.

Polideportivo “FERNANDO TORRES”
C/ Girasoles, 12 Tel. 916.073.243.

Polideportivo LORANCA
C/ Concepcion Arenal, 1 Tel. 916.893.110.

Polideportivo LA SOLIDARIDAD
Pso. de Setubal, s/n Tel. 916.081.631.

Polideportivo EL TRIGAL
C/ Logrofio, 4 Tel. 916.971.305.

PISCINAS MUNICIPALES
Camino Bajo de Getafe, 1 Tel. 916.904.393. y 916.064.412.

CENTRO DEPORTIVO FORUS
C/ Girasoles, 10 Tel. 916.001.335.

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
Oficinas: Calle Hungria, 7 Tel. 916.076.919.
Concejalia: Plaza de la constitucion, 1, 42 Planta.

POR CORREO ELECTRONICO:

- escuelasdeportivas@ayto-fuenlabrada.es

« administracionpiscina@ayto-fuenlabrada.es
- infofuenlabrada@forus.es

- deportes@ayto-fuenlabrada.es

WEB:
www.deportesfuenla.com
www.ayto-fuenlabrada.es
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